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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с Региональным базисным учебным планом, где на  изучение данного предмета в 5 классе отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 
Рабочая программа по ОБЖ в 5 классе разработана на основе комплексной программы общеобразовательных учреждений “Основы безопасности жизнедеятельности”, 5 – 11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение», 2009г.

Рабочая программа ориентирована на использование учебника “Основы безопасности жизнедеятельности” для учащихся 5кл. общеобразовательных учреждений / Авторы: М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т. Смирнов и др., под редакцией Ю.Л.Воробьёва.-М.: АСТ: Астрель, 2008.  

            Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций и направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.    

            Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.

            При реализации программы основное внимание обращается на выработку у обучающихся психологически устойчивого поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.

            Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 5 классах (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: плакаты, карточки (практические задания), аудио- и видеотехнику, знакомство с тренажёром “Гоша”.

По окончании изучения курса ОБЖ 5 класса учащиеся должны адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать; иметь понятия об основах здорового образа жизни, об оказании первой медицинской помощи.
            Учащиеся должны знать/понимать: 
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

· правила безопасного поведения на воде; 

· о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 

· правила поведения в криминогенных ситуациях; 

· правила поведения на природе; 

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; 

· о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 

· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; 

· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма;  

владеть навыками: 
· безопасного поведения на дорогах; 

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при носовом кровотечении, термических ожогах, химических отравлениях и ожогах. 

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;  

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

· пользования бытовыми приборами и инструментами; 

· проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 
 

 

 
Содержание учебной программы для 5 класса
Раздел I. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседнев​ной жизни (30 часов)
1.1. Вводные занятия - 3 часа
Безопасность, опасная, экстремальная, чрезвычайная ситуации, виды опасных ситуации.
Правило ОБЖ, принцип. Предвидение, прогнозирование.
1.2.  Пожарная безопасность - 2 часа
Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их воз​никновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
1.3. Безопасность на дорогах - 6 часов
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возмож​ные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Об​щие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
1.4. Безопасность в быту - 8 часов
Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, осо​бенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварий​ные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.
1.5. Безопасность на водоемах - 1 час
Особенности состояния водоемов в различное время года. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.
1.6. Экология и безопасность - 6 часов
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Ме​роприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
1.7. Опасные ситуации социального характера- 4 часа 
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте.
Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской     помощи 
Тема 2. Основы медицинских знаний (1 час)
2.1 Основы медицинских знаний

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.
Тема 3. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
                                                                                                                 (2 часа)
3.1 Правила оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при носовом кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах, химических отравлениях и ожогах.
Итоговый урок (1 час)
	Кол-во

часов
	Раздел
	Тема урока
	№ уроков

по порядку
	Дата проведения
	Домашнее

задание
	Методич.

обеспечение

Доп. литер.
	Коррек- ция

	30
	Раздел 1

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации?
	1
	1 неделя
	С.8-11,

выполнить задания 2,5
	
	

	
	
	Главные формулы ОБЖ
	2
	2  неделя
	С.12-13, выполнить задание 4
	
	

	
	
	Как научиться выявлять и предвидеть опасности 
	3
	3  неделя
	С.14-17,

выполнить задание 4


	
	

	
	
	Опасности есть и в городе, и в поселке
	4
	4  неделя
	С. 18-23. выполнить задание 4
	
	

	
	
	Какие службы защищают население, какие сигналы оповещают нас об опасностях
	5
	5  неделя
	С. 24-28, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Опасные ситуации в жилище. Откуда они только берутся?
	6
	6  неделя
	С.28-33,

выполнить задание 3
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№10, 2006

Осторожно, двери открываются (как не пострадать при пользовании лифтом) с.15

Берегитесь… человека (трагедии в зоопарках и цирках) с.17
	

	
	
	Пожары в жилище страшны и опасны, но мы их не пустим к себе на порог
	7
	7  неделя
	С.34-39, выполнить задания 2, 5
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№6, 2006

Игротека бравого пожарного с.40

Пароль отважных – «01» (выступление агитбригад) с.40

Всамделишная жизнь (рассказы на основе реальных фактов и историй) с.20

№10, 2006

Они просто хотели помочь (всем миром на борьбу с пожаром) с.12

Не его дело (большой ребенок спас троих маленьких) с.13

Рыжий зверь на всех сердит

(выступление агитбригады) с.39

Путешествие со службой «01»

№11, 2006

Каждый учащийся должен знать, где живет пожар с.2

№5, 2006

Детские шалости, недетские беды… (из искры возгорелось пламя) с.22

Люди! Что вы делаете?! (выставка детских фоторабот по пожарной тематике) с.24

№5, 2007

36 пожаров за один день!

№3, 2006

Да не погибнем от неверия  (надо признать – пожар возможен) с.21
	

	
	
	Как вовремя покинуть место пожара. 

Средства борьбы с ним
	8
	8  неделя
	С. 40-45, выполнить задание 3
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№5, 2006

Схемы, алгоритмы по пожарной безопасности с.37

Набор тематических плакатов «Умей действовать при пожаре»
	

	
	
	Опасные газы. С ними не шутят


	9
	9  неделя
	С.46-49, тест №5
	
	

	
	
	Затопление жилища


	10
	10  неделя
	С.50-52, выполнить задание 1


	
	

	
	
	Разрушение здания


	11
	11  неделя
	С. 52-54, выполнить задание 2


	
	

	
	
	Как защитить себя от опасных веществ в быту. Средства бытовой химии
	12
	12  неделя
	С.54-59, выполнить задание 6
	
	

	
	
	Чем еще можно отравиться
	13
	13  неделя
	С.60-66, тест №3
	
	

	
	
	Опасные ситуации на дорогах и тротуарах. Шагая осторожно, за улицей следи
	14
	14  неделя
	С.66-72, решить задачу №1
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№5, 2007

Я никогда не буду нарушать ПДД

№5, 2006

Как свернуть себе шею (любишь кататься, люби и предохраняться) с.12
	

	
	
	Безопасность в общественном и личном транспорте
	15
	15  неделя
	С. 72-76, решить задачу №4, выполнить задание 5
	
	

	
	
	В метро или электричке может произойти любая неприятность


	16
	16  неделя
	С.76-79, выполнить задание 5
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№11, 2006

Безопасность учащихся в метро с.38
	

	
	
	Есть и другие опасности на улицах города. Толпа. Ох уж этот гололед
	17


	17  неделя
	С.79-84, тест №1 с.82
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №6, 2006

Она страшна, раздавит даже святыню с.18
	

	
	
	Мы едем, едем, едем в далекие края! Кто мои соседи, где мои друзья?
	18
	18  неделя
	С.84-88, выполнить задания 1,2
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№7-8, 2006

Железнодорожные катастрофы 

с.88-95

№5, 2006

2005-й. Итоги не радуют (статистика ЧС и ее анализ) с.2
	

	
	
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте
	19
	19  неделя
	С. 88-94, 

выполнить задание 1
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№7-8, 2006

Кораблекрушения

С.76-87

№5, 2006

2005-й. Итоги не радуют (статистика ЧС и ее анализ) с.2
	

	
	
	Мы промчимся по звонкому льду…
	20
	20  неделя
	С.95-98, выполнить задание 5
	
	

	
	
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте
	21
	21  неделя
	С. 98-102, выполнить задание 3
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№5, 2006

2005-й. Итоги не радуют (статистика ЧС и ее анализ) с.2

Художественные фильмы «Экипаж», «Аэропорт»,«Крепкий орешек-2»
	

	
	
	Опасные ситуации криминального (преступного) характера.

Как уберечь себя от преступлений
	22
	22  неделя
	С.102-105, выполнить задание 2
	Плакат «Как не стать жертвой преступлений»
	

	
	
	Опасные ситуации криминального (преступного) характера.

Как защитить свой дом
	23
	23  неделя
	С.105-112, 

выполнить задание 5
	Плакат «Как не стать жертвой преступлений»
	

	
	
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах
	24
	24  неделя
	С.112-125, выполнить задание 8
	Плакат «Как не стать жертвой преступлений»
	

	
	
	Нарушение экологического равновесия.

За воздух без смога!
	25
	25  неделя
	С.125-134, выполнить задания 3,5
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№11, 2006

Загрязнение атмосферы, воды, почвы
	

	
	
	Нарушение экологического равновесия.

Вода-основа жизни!
	26
	26  неделя
	С.134-139, выполнить задание 1
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№11, 2006

Загрязнение атмосферы, воды, почвы
	

	
	
	Нарушение экологического равновесия.

Загрязнение почвы
	27
	27  неделя
	С.139-140, ответить на вопросы
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№11, 2006

Загрязнение атмосферы, воды, почвы
	

	
	
	Нарушение экологического равновесия.

Продукты под контролем
	28
	28  неделя
	С.141-144, ответить на вопросы 2,3
	
	

	
	
	Нарушение экологического равновесия.

Отчего еще горожанину может стать не по себе
	29
	29  неделя
	С.144-148, выполнить задание 4
	
	

	
	
	Нарушение экологического равновесия.

Безопасный компьютер (телевизор)
	30
	30  неделя
	С.148-150, выполнить тест 2
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№5, 2006

Не потонуть бы в этих волнах (электромагнитная грязь страшнее радиации) с.18
	

	3
	Раздел 2

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.

Если ранили друга, перевяжет подруга…
	31
	31  неделя
	С.150-159, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.

Помощь при термических ожогах
	32
	32  неделя
	С.159-162, выполнить задание 1
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№10, 2006

Первая помощь при ожогах (цв. вклейка)

№3, 2006

Первая помощь при артериальном (венозном) кровотечении (цв. вклейка)
	

	
	
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.

Помощь при химических отравлениях и ожогах
	33
	33  неделя
	С.162-164, выполнить задание 2
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ»

№11, 2006

Как я нахимичила с.52
	

	1
	
	Итоговый урок
	34
	34  неделя
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